
Ukeplan 8D - U2

Uke 40 (U2)

Fag/tema:

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1

Valgfag Gym
Utholdenhet
Utegym

Matematikk
Teori:
Kvadrattall
Kvadratrot
Jobbe på
skolen.cdu med
oppgaver

Norsk Kunst og
håndverk

2

Norsk Matematikk
Stasjons-
undervisning
Primtalls-
faktorisering
Regning med
potenser
Standard-
form på store
tall
Spill

Engelsk
Movie:
SpiderMan -
Into the
spider-verse

Engelsk
Movie:
SpiderMan -
Into the
spider-verse

Kunst og
håndverk

3

Tilvalgsfag Samfunn

Arbeide med
presentasjon

Musikk Samfunn

Presentasjoner:
Demokrati

Naturfag
Den levende
naturen -
Næringskjeder
og næringsnett

4

Timen livet

(vikar)

Norsk Naturfag
Den levende
naturen -
Næringskjeder
og næringsnett

Timen livet
Kos med
klassen før
FERIE!

5

Svømming
Bryst-
svømming

Ordenselever: Leah & Bianca



VIKTIG INFO

Ukens sosiale mål:
Respekt - det er når vi viser hensyn til oss selv, andre, ting og de som bestemmer

Nyttig informasjon:

- På www.minskole.no/riska finner du lekseplanene og mye annen
informasjon om skolen.

- De som ønsker skolemelk bestiller dette på www.skolelyst.no

Husk:

● Chromebooken må være ferdig oppladet og med på skolen!
● Alt av bøker, skrivesaker etc. må være med til alle timer
● Gymtøy: Mandag
● Svømmetøy: Tirsdag

Kontakt meg om dere lurer på noe:
john.kenneth.haarr@sandnes.kommune.no eller i transponder.

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:john.kenneth.haarr@sandnes.kommune.no


LEKSEPLAN

Til: Tirsdag Til: Onsdag Til: Torsdag Til: Fredag
Ukas mål Å bli ferdig med enkét
Norsk Lever enkéten i classroom innen torsdag kl 23:59.

Dersom du ikke blir ferdig må du jobbe hjemme etter behov
Ukas mål Kunne primtallsfaktorisere

Kunne regne med potenser
Kunne skrive store tall på standardform
Kjenne til kvadrattallene
Vite hva kvadratrot er

Matematikk Gjøre matteark for uke 40 (ligger i classroom) Velg nivå 1, 2 eller 3. Lever leksa i
lekseboken innen fredag

Ukas mål To enjoy yourself with a movie about superheroes
Engelsk
Ukas mål Kunne bruke “den naturfaglige metoden” når vi gjør forsøk og kunne skrive en

rapport på forsøket.
Kunne lage næringskjeder og næringsnett.

Naturfag Lekse til torsdag:
Skriv ferdig
rapporten på
forsøket “Vann i
minikretsløp”
Pass på at du
svarer bra på alle
spørsmålene og
lever rapporten i
classroom

Ukas mål Å kunne forklare sentralt innhold om temaet “Demokrati og valg”
Samfunn Dersom du skal presentere foran klassen må du være klar til dette på torsdag.

Dersom du skal levere inn presentasjonen digitalt må den leveres innen torsdag kl
23.59 i classroom.
Dersom du ikke blir ferdig på skolen må du jobbe hjemme etter behov.

Ukas mål - Gjennomføre en utholdenhetsøkt etter beste evne
Kroppsøving Innen fredag: Gjennomføre ei utholdenhetsøkt hjemme. Inspirasjonsark til økter

ligger på Classroom. Skriv hva du gjorde og hvordan det opplevdes i logg- og
egenvurderignsskjema.

Ukas mål - Øve på riktig teknikk i brystsvømming
Svømming NB! Husk svømmetøy, badehette, håndkle og såpe.



Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Praktiske fag
Ukas mål Trearbeid: Reflektere over videre valg i arbeid med kjøkkenredskaper

8c og 8d, tekstil: Bruke teknikkene du har lært for å sy pysjbuksa.
Kunst og håndverk

Ukas mål Utforske og formidle musikalske opplevelser gjennom dans, instrumenter og
digitalt

Musikk

Tilvalgsfag
Ukas mål Følge klasseregler i et arbeidsfellesskap.

samarbeide, fremme forslag og delta i beslutninger i et arbeidsfellesskap
AM gruppe: Planlegge insektshotellet.
PK gruppe: Planlegge skilt/logo.

Arbeidslivsfag

Ukas mål Tema: Jeg
- lære tallene fra 14-20 & deretter kunne telle fra 0-20
- huske de ubestemte og bestemte artiklene på tysk & vite hva en

artikkel er
- kunne de viktige verbene fra sist & vite hva et verb er
- lære de personlige pronomen & vite hva pronomen er
- lære å bøye verbene “haben” og “sein”, samt regelrette verb etter

jeg og du
Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål
Matte fordypning

Ukas mål - Øve på å bøye substantiv
- Repetere tallene 1-30 og vanlige setninger/fraser knyttet til navn, alder, bosted og
språk
- Kunne navn på noen land på fransk og vite om noen steder i verden der de snakker
fransk

Fransk Se gjennom dokumentet på Classroom med hva vi har jobbet med hittil. Pass på at
du har kontroll på det meste og spør hvis det er noe du ikke forstår.

Ukas mål We will keep learning about personal interests.
English Specialization

Valgfag
Ukas mål Ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre

Forstå og bruke teknikker knyttet til førstehjelp

Friluftsliv Kle deg for å være ute og inne

Ukas mål Ballspill
- øve på og gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og

sammen med andre
- anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i

bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeide og oppmuntre
medelever til å delta i fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet Oppmøte i basen. Husk å legg mobil i sekken i klasserommet eller i skapet.
Innegym. Husk gymtøy: gymklær, innesko, vannflaske, såpe og håndkle.

Ukas mål
Design og redesign Jobbe videre i designprosessen

https://docs.google.com/document/d/1PHw2lUxTR8uMmlzSYKRjldenf_G1MGV0pxfPRzDPnlk/edit?usp=sharing

